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Comodidad y funcionalidad
de la posicion mejoran
la atencién v la eficiencia.
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Reduccion de las molestias cervicales
y de la cefalea musculo-tensora.

La postura sentada, S!'mil ala
posicion erecta, mantiene la
respiracion regular.
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Prevencién de los dolores

de la columna dorso-lumbar. . ’ :
Prevencion de las lesiones del

miembro superior: tendinitis,
braquialgia, sindrome del raton.
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Mejora, gracias al movimiento de
la circulacién periférica,

la sensacion de pesadez

e hinchazén de los miembros
inferiores.

La particular inclinacion
del asiento anula la sobrecarga
de la zona lumbosacra.

Los diversos sistemas
oscilantes, segln los modelos,
evitan la postura "estatica’,
estimulan el movimiento

y reducen la tendencia

a adoptar posiciones
alternativas, pero incorrectas.

Los apoyos limitan
sensiblemente

el cansancio

de los musculos
de la columna.



sRecuerda las queridas sillas mecedoras?

Su funcionamiento, basado sobre los principios de la
rueda y del péndulo, es aulin hoy de gran actualidad. Las
sillas Variér® con Tilting System disponen justamente
de una base basculante y o de un mecanismo

que reproduce la funcionalidad.

Gracias a la posibilidad de girar sobre su propio eje,

las mismas estan en grado de acomodarse
automaticamente en una posicion de equilibro,
contrabalanceando los movimiento del utilizador.

De tal modo, la estabilidad y el movimiento van juntos,
mientras que las piernas estan libres para empujar

el cuerpo a gusto hacia adelante vy hacia atras,

en una infinidad de posiciones fielmente secundadas
y soportadas por la estructura de la silla.
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Hay actividades que normalmente se
realizan de pie, desde el trabajo en una
cadena de montaje al simple planchado
de una camisa, que pueden llevarse a cabo
de manera alin mas eficiente

y sin repercusiones para la espalda
utilizando un sistema de silla particular,
llamado “saddle chair”. El principio basico
es precisamente el de la silla ecuestre,
que ofrece un angulo muy amplio entre el
tronco vy las piernas, alrededor de 135 °,
con respecto del 90 ° de las sillas
convencionales. Esta posicion le permite
descargar a tierra la mayor parte del peso
que recaeria sobre el drea lumbosacra.

De este modo se preserva la estructura
fisioldgica de la columna, como

en la posicién vertical, manteniendo

la comodidad de una posicion semi-
sentada y permitiendo el movimiento,

sin acusar cansancio.
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Los benef

una silla Variable.

Variable™ balans® es el instrumento perfecto para

las innumerables exigencias de nuestros tiempos.

La jornada de trabajo en el escritorio transcurrird en
forma mucho mas veloz con una silla que favorece

una postura atenta, capaz de estimular la concentracion
y la creatividad. Variable™ es perfecta para la habitacion
de los muchachos: mejorandoles la postura,

la respiracion v los niveles de energia, los ayuda

a estudiar mejor. Ademas, tiene la no irrelevante
ventaja de activar y reforzar, mientras se trabaja,

los musculos dorsales y abdominales.
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LA POSICION
ERECTA

Sobre una silla conve
en el error de adoptz
obliga a la espalda a
encorvada. Una post
el peso del cuerpo s
ejerciendo una presi
vertebrales y obstac
sanguineo. Con una s
abierto (>90°) que s
y las piernas permite
en un equilibrio fisiol
erecta, evitando las c
de las sillas convenci
(L
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La base oscilante
permite mantenerse
constantemente

en movimiento.

Esto se traduce
en una mayor fluidez
y dinamismo.



Cuando una si!la
te cambia la vida.

Gracias al caracteristico apoyo de las rodillas, Thatsit™
balans® permite aumentar el angulo entre el tronco y
los muslos, ayudando a la columna vertebral a adoptar
su conformacion fisiolégica. Cuando nos queremos
relajar, basta apoyar los codos sobre las “alas” del
respaldo, la distensién de la parte superior del cuerpo
expande la caja toracica, asegurando una respiracion
mas libre y profunda. Por consiguiente, una silla
multiuso, con caracteristicas que brinda un confort
excelente a aquellos que la utilizan. Es ideal para quien
debe permanecer sentado por mucho tiempo.
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